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ประมวลการสอน 

ภาคปลาย  ปการศึกษา 2559 
 

1.  คณะศิลปศาสตรและวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ สกลนคร 

 

2.  รหัสวิชา      01999012   ชื่อวิชา (ไทย) สุขภาพเพื่อชีวิต 

             จํานวนหนวยกิต 3(3-0)     (อังกฤษ)   Health for Life 

              เรียนวันพฤหัสบด ี  เวลา 16.30-19.30 น.  หอง 2 – 302     หมูที่ 3 

 

3.  ผูสอน / คณะผูสอน 

              รศ.สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย           อาจารยประจํารายวิชา 01999012  ม.เกษตรศาสตร บางเขน 

              อ.พัสกร  องอาจ                          สาขาสังคมศาสตร คณะศิลปะศาสตรและวิทยาการจัดการ มก.ฉกส. 

 

4.  การใหนิสิตเขาพบและใหคําปรึกษานอกเวลาเรียน 

ใหนิสิตเขาพบ 2 วันใน 1 สัปดาหคือวันอังคารและพฤหัสบดี เวลา 16.30-19.30น.  

หองบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร อาคาร 2  โทรศัพท 081-5926422  

E-mail : passakron_2514@hotmail.com 

 

5.  จุดประสงคของวิชา 

1. เพื่อใหนิสิตใหไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางการดูแลรักษา ปองกัน และสงเสริม

สุขภาพทางกายและสุขภาพจิต 

2. เพื่อใหนิสิตเกิดทักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง 

3. เพื่อใหนิสิตไดรับความรูกาวทันตอความกาวหนาทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 

 

6.  คําอธิบายรายวิชา 

กลไกการกําเนิดและพัฒนาการของมนุษย บทบาททางเพศ การดูแลสงเสริมสุขภาพกาย และ

สุขภาพจิต การปองกันภาวะเสี่ยงของบุคคลวัยตางๆ สุขภาพผูบริโภค สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ ปจจัยทาง

ครอบครัวที่สงผลตอสุขภาพ ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรสุขภาพ มีการศึกษานอกสถานที่ 



 2

7.  เคาโครงรายวิชา 

1. บทนํา : สุขภาพเพื่อคุณภาพชีวิต 

2. มหัศจรรยแหงชีวิต 

3. พัฒนาการแหงชีวิต 

4. การเตรียมพรอมสูปจฉิมวัย 

5. การสงเสริมสุขภาพจิต 

6. การดูแลรักษาและสงเสริมสุขภาพ 

7. ภาวะเสี่ยงทางสุขภาพและสวสัดิการของบุคคลวัยตางๆ  

8. สุขภาพผูบริโภค 

9. สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

10. ปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอสุขภาพ 

11. ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 

 

8.  วิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

จัดกิจกรรมฝกภาคปฏิบัติ โดยใหนิสิตปฏิบัติการจริงดวยการทําวัตรสวดมนตแปล การนั่งสมาธิ และ

การเดินจงกรม เพื่อฝกตนใหเปนคนมีคุณธรรม จริยธรรม การศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยการเก็บขอมูล

ภาคสนามเกี่ยวกับแหลงที่กอใหเกิดสุขภาพเพื่อชีวิตที่ด ีและการอภิปราย 

 

9.  อุปกรณสื่อการสอน 

เอกสารประกอบการบรรยายวิชาสุขภาพเพื่อชีวิต  สไลด  วีดิทัศน  สื่ออิเล็กทรอนิกส  และเทคโนโลยี

สารสนเทศอื่นๆ ตามความเหมาะสม 

 

10.  การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน   

         จํานวนเปอรเซ็นต 

 10.1 กิจกรรมนอกเวลา+รายงาน             20 % 

10.2 คะแนนเขาเรียน      10 % 

10.3 การสอบ       70 % 

  1) สอบกลางภาค      30 % 

  2) สอบปลายภาค     40 % 

             รวม                        100 % 
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11.  การประเมินผลการเรียน 

การตัดเกรดใชทั้งวิธีอิงเกณฑ และอิงกลุม 

เกณฑมาตรฐานการตัดเกรด 

F 0 - 49 

D 50 - 54 

D+ 55 - 59 

C 60 - 64 

C+ 65 - 69 

B 70 - 74 

B+ 75 - 79 

A 80 - 100 

 

12.  เอกสารอานประกอบ   

เอกสารประกอบการบรรยาย วิชาสุขภาพเพื่อชีวิต 
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13.  ตารางกิจกรรมการเรียนการสอน   

ครั้งที่ หัวขอ /รายละเอียด 
จํานวน

ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

1 แนะนําการเรียนการสอนและบทนํา: 

สุขภาพเพื่อคุณภาพชีวิต (TELE) 

3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

รศ.สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย      

วันพฤหัสบดีที ่ 19 ม.ค.60 

เวลา 16.30-19.30น.  

2 มหัศจรรยแหงชีวติ 3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

อ.พัสกร  องอาจ 

วันพฤหัสบดีที่ 26 ม.ค.60 

เวลา 16.30-19.30น. 

3 พัฒนาการแหงชีวติ 3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

อ.พัสกร  องอาจ 

วันพฤหัสบดีที่ 2 ก.พ.60 

เวลา 16.30-19.30น. 

4 การเตรียมพรอมสูปจฉิมวัย 3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

อ.พัสกร  องอาจ 

วันพฤหัสบดีที่ 9 ก.พ.60  

เวลา 16.30-19.30น. 

5 การสงเสรมิสุขภาพจิต 3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

อ.พัสกร  องอาจ 

วันพฤหัสบดีที่16 ก.พ.60  

เวลา 16.30-19.30น. 

6 การดูแลรักษาและสงเสริมสุขภาพ 

เนื้อหา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ของ

ประชาชนในเขตเทศบาลเมือง

สกลนคร กรณีศึกษา สวนสมเด็จศรี

นครินทร 

3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

อ.พัสกร  องอาจ 

วันพฤหัสบดีที่ 23 ก.พ.60 

เวลา 16.30-19.30น. 

7 ภาวะเสี่ยงทางสุขภาพและสวัสดกิาร

ของบุคคลวัยตางๆ 

3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

อ.พัสกร  องอาจ 

วันพฤหัสบดีที ่2ม.ีค..60 

 เวลา 16.30-19.30น. 

8 ภาวะเสี่ยงทางสุขภาพและสวัสดกิาร

ของบุคคลวัยตางๆ 

3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

อ.พัสกร  องอาจ 

วันพฤหัสบดีที ่9 ม.ีค.60 

เวลา 16.30-19.30น. 

9 สุขภาพผูบริโภค (TELE) 3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

รศ.สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย 

วันพฤหัสบดีที1่6  ม.ีค.60 

เวลา 16.30-19.30น. 

 

สอบกลางภาค  

3 ทดสอบ 

เสารที ่18 – อาทิตยที ่26 ม.ีค.60  
 

 

คณะกรรมการฯ 
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ครั้งที่ หัวขอ /รายละเอียด 
จํานวน

ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

10 การบริการสาธารณสุข (TELE) 

- การประกันสุขภาพ 

- โฆษณากับผูบริโภค 

3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

รศ.สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย 

วันพฤหัสบดีที่ 30 มี.ค.60

เวลา 16.30-19.30น. 

11 สิ่งแวดลอมกับสขุภาพ 3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

อ.พัสกร  องอาจ 

วันพฤหัสบดีที่ 20 เม.ย.60 

เวลา 16.30-19.30น. 

12 สิ่งแวดลอมกับสขุภาพ 3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

อ.พัสกร  องอาจ 

วันพฤหัสบดีที่ 27 เม.ย.60 

เวลา 16.30-19.30น. 

13 ปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอสุขภาพ 6 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

อ.พัสกร  องอาจ 

วันพฤหัสบดีที่ 4 พ.ค.60 

เวลา 16.30-22.30น. 

14 ปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอสุขภาพ 3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

อ.พัสกร  องอาจ 

วันพฤหัสบดีที่ 4 พ.ค.60 

เวลา 16.30-22.30น. 

15 ความเจริญกาวหนาทางดาน

วิทยาศาสตรสุขภาพ / สรุป (TELE) 

3 บรรยาย อภิปราย/เอกสารประกอบ 

การสอน/Power Point 

รศ.สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย 

วันพฤหัสบดีที่  11 พ.ค.60 

เวลา 16.30-19.30น. 

 

สอบปลายภาค  

3 ทดสอบ 

จันทรที ่15 พ.ค. – ศุกรที ่26 พ.ค. 60  

 

คณะกรรมการฯ 

 

 

ลงนาม .................................... (ผูรายงาน) 

                                                                                                     (อาจารยพัสกร  องอาจ) 

                                                                                        วันที่ 17 ก.พ.60  

วิสัยทัศน 

มุงเนนความเปนเลิศทางวิชาการดานศิลปศาสตรและวิทยาการจัดการในระดับภูมิภาค 

สรางและพัฒนาองคความรูที่ทันสมัย ใหเปนมาตรฐานสากล เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมในภูมิภาค 

พันธกิจ 

คณะศิลปศาสตรและวิทยาการจัดการ   มีความมุงมั่นในการนําความรูทางศิลปศาสตรและวิทยาการจัดการ 

เพื่อพัฒนานิสิต   บุคลากร   และประชาชนใหมีความรู คุณธรรมและจริยธรรม 

 

 


